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DIMANCHE SAMEDI

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - JUILLET 2022

Semaine 26 - Du 27 juin au 3 juillet 2022

Velouté de Tomates KNORR®

Salade de chou blanc

Emincé de boeuf
Stroganoff & Boulgour

Flan au chocolat

Pomme

Concombre, Sauce a la Bulgare
AMORA® et ciboulette

Maquereaux a la moutarde
& Pomme de terre vapeur

Yaourt

Nectarine

(Eufs, Mayonnaise AMORA®

Supréme de volaille braisé
& Purée de patates douces

Créme caramel fagon Tatin
Pommes cuites

Beignets de chou-fleur

Blanquette de la mer & riz

Yaourt [ J
Kiwi ()
Betterave, Sauce Sandwich et Burger
Miel Moutarde HELLMANN'S®

Escalope de dinde sauce ()
champignon & gratin de courge @

Fromage a la coupe

Poires caramélisées

Légumes vapeur sauce capre ()
Couscous royal
Fromage

Pamplemousse ()

Avocat coupé en deux, Mayonnaise
a la moutarde de Dijon AMORA®

Wrap mexicain végétarien
sauce BBQ & Potatoes

Fromage blanc

Péche

Salade de pommes de terre a la
Sauce Vinaigrette Echalote

& Oignons Rouges MAILLE®,

et aux herbes

Tomates farcies au Haché
Végétalien LE BOUCHER
VEGETARIEN™

Mousse au chocolat
Compote [ J

Salade d'endives a la Sauce
Vinaigrette Sésame-Soja
MAILLE® et au gruyeére

Spaghettis au Haché végétalien
LE BOUCHER VEGETARIEN™

Salade de fruits
Clafoutis aux cerises

Salade végétarienne
au quinoa et a I'ceuf

Agneau & haricots verts
Mousse chocolat

Melon

Andouille de Bretagne
Penne au saumon
Fraises

Fromage blanc

Paté de foie de volaille

Filet de truite sauce provencale,
courgette

Fromage

Pomme ([ )

Gaspacho de tomate ()

Aubergine rdtie, tomate
mozzarella

Yaourt ®

Poire

Betterave aux noix
(Eufs gratinés a la ratatouille
Fromage ()

Compote ()

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @

o i

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golt neutre
Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:

mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle
spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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Semaine 27 - Du 4 au 10 juillet 2022

Rosette de Lyon

Salade de chou-fleur réti, grenade
et pignons de pain, cubes de comté

Prune

Yaourt (]
(Eufs mimosa Sj
Boulghour aux légumes ()

Fromage a la coupe

Creme caramel aux poires
caramélisées

Melon ([

:&.

Fromage blanc ()

Potée auvergnate

Tarte aux abricots

Salade de céleri rave
Gratin de poisson
Mousse citron

Yaourt ®

Terrine de thon a la tomate

Porc a la biére avec pommes PS
vapeur

Petit suisse

Raisins [ ]

Gaspacho de concombre
Pissaladiere & salade
Mousse chocolat

Clémentines o

Chou rouge, Sauce Vinaigrette
Agrumes MAILLE®
:&‘3 ‘

Boulettes d'agneau
ala grecque

Fromage

Pomme ([

Flan de poireaux

Fromage blanc

:&.

Compote de poires ([ )
Salade de tomates, Vinaigrette
|égere Tomate Fraise MAILLE®
Inspiration

Pates carbonara [}
Clémentines ([ J
Flan vanille citron

Préparation pour taboulé X
KNORR® Professional &3
Soupe de poisson Ps
& croltons

Tiramisu ([ J
Mirabelles ([
Velouté de courgettes ()
Tomates farcies ([
& riz [ J
Péche ()
Quiche aux poireaux [
Salade verte ()
Compote de pommes ()
Minestrone (soupe compléte) @
Riz au lait

Orange ([ J

Millefeuille de saumon
et courgette

Salade verte

Flan vanille et sauce caramel

RECETTES DISPONIBLES SUR LE SITE UFS.COM :&3

Permetde gélifier
des crudités

Unilever
Food
Solutions



https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-poireaux-pomme-de-terre-815g-50-portions-3-FR-635949.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/wrap-mexicain-vegetarien-sauce-bbq-R0082933.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/wrap-mexicain-vegetarien-sauce-bbq-R0082933.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tomates-farcies-vegetariennes-R9002504.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tomates-farcies-vegetariennes-R9002504.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tomates-farcies-vegetariennes-R9002504.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/spaghettis-au-hache-vegetal-R0079781.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/spaghettis-au-hache-vegetal-R0079781.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/flan-de-poireaux-R0072453.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/oeufs-durs-mimosa-pimentes-au-crabe-de-latlantique-R0075782.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-potee-auvergnate-R0056254.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boulettes-d-agneau-a-la-grecque-kefterdakia-R0069131.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boulettes-d-agneau-a-la-grecque-kefterdakia-R0069131.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/millefeuille-de-saumon-et-courgette-trait-de-potiron-et-sa-sauce-poivre-texture-modifiee-R0053634.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/millefeuille-de-saumon-et-courgette-trait-de-potiron-et-sa-sauce-poivre-texture-modifiee-R0053634.html

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - JUILLET 2022

Semaine 28 - Du 11 au 17 juillet 2022 Semaine 29 - Du 18 au 24 juillet 2022

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.

o i

RECETTES DISPONIBLES SUR LE SITE UFS.COM :&3

+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golt neutre
Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:

mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :
www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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Terrine macédoine Velouté de Tomates KNORR® i:/:g%igerte, Sl e Paté de campagne
= Pavé de saumon sauce beurre Galettes de carottes .,  Emincé de Veau Salade nigoise, Sauce Vinaigrette
% blanc & Haricots verts persillés aux graines de sésame O aux champignons & riz pilaf ¢ Basilic I\/(I;AILI.'E® g
) . Salad t @ Mousse noix de coco et coulis
mw| Abricot ( ElERE VEE de mangue Melon [ ]
Tartelette chocolat et pralin Petit suisse Raisins ® Flan praliné
Carottes rapées a l'orientale Sj Mouliné de légumes ® | Andouille Velouté de courgettes [ J
g Poulet basquaise & riz @ | Pizza trois fromages grgg];%ii I?:Igrfe?r!:i&afnoatfr Lasagnes végétales &3
et Mousse chocolat Salade verte ® | Poire ® |Fromage ([
p=
Compote pomme/ banane ® | Abricots Mousse fraise et biscuit Cerises ([ J
. Salade de chou, Sauce Vinaigrette
= Gaspacho de tomates Potage carottes poireaux ®  Sicame Soja MAILLE® \s/g?rﬁfczﬁglﬁNORR@J
Ll Dos de lieu roti au Timut
(0_:) Hachis parmentier Gratins de pates, jambon PS & poélée de champignons Qj Tortellini au boeuf, °
o et fromage au gingembre coulis de poivrons
==! Fromage blanc [ Fromage blanc ®
= Prune e Compote ®  Banane @ Compote de pommes ®
Mache aux betteraves sal Salade cresson et radis, Moutarde .
alade de carottes, Sauce de Dijon AMORA® Potage pomme de terre poireaux @
_ Vinaigrette Agrumes MAILLE® e
= Paclla LE BOUCHER VEGETARIEN™ Moussaka végétale s}
i & Frites de patates douces
% Pomme ° Gnochis au pesto [ . o Salade °
Yaourt Liégeois café Eclair fagon Tiramisu Salade de fruits )
¢
= Velouté aux Asperges KNORR® CEuf mimosa Concombre a la creme Potage Crécy °®
W Mijoté de veau . o . Etouffé de lentilles
== & carottes glacées au beurre ® | Printaniére de légumes - aux légumes %3 .
(=) Quiche au thon
»— Compote pomme fraise ® | Fromage a la coupe Créme brilée a la pistache ([ J
Ll
=2 Mousse créme brulée ® | Pasteque ® | Kiwi Petit Suisse
. Salade de pommes de terre, Salami et Cornichons Extra-Fins i
— Carpaceio de courgette Moutarde gl’ancienne AMORA®, MAILLE® el liseiongt et
Q ;s herbes Roti de dinde
E Sauté de porc aux pommes b ‘ ° & carottes roties ® Crépe salée compléte °
Courgettes farcies élé 3
=« Purée de pommes de terre [ J Fromage a la coupe K [PIBEE e | CRITES
(7p] Yaourt ([ J
Salade de fruits rouges et coulis ®  pgs de poires ® Compote pomme framboise @ VYaourt *
Salade de concombre, Vinaigrette L, 3 5 x Céleri rémoulade, Sauce a la
L Ié%ére Pomme Avocat Jalapgeﬁo Mouliné de légumes ®  Potagere de Légumes KNORR® Bulgare AMORA®
mm  MAILLE® Inspiration ) _
(2) Fricassé de volaille en cocotte & @ Joues de hoeuf braisées, & o z:ltno%ea?:slstsr?cr:’ifeaslade Flan de courgettes aux poireaux
P=q &artichauts gnocchis verts truffés Salade °
> Fromage blanc o Pomme ®
@] o ® Rizaulait Pot de creme caramel ® Péche ®



https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/lasagnes-vegetales-R0079779.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/dos-de-lieu-roti-au-timut-poelee-de-champignons-au-gingembre-sauce-poulette-recette-de-pierre-parquic-R0067568.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-poule-vermicelle-825g-50-portions-3-FR-635944.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-poule-vermicelle-825g-50-portions-3-FR-635944.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/moussaka-vegetale-R0079784.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/etouffe-de-lentilles-aux-legumes-anciens-R90010019.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/etouffe-de-lentilles-aux-legumes-anciens-R90010019.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fricassee-de-volaille-et-artichauts-en-cocotte-R0056383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fricassee-de-volaille-et-artichauts-en-cocotte-R0056383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/joues-de-boeuf-braisees-gnocchis-verts-truffes-R0063597.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/joues-de-boeuf-braisees-gnocchis-verts-truffes-R0063597.html
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MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - JUILLET 2022

Semaine 30 - Du 25 au 31 juillet 2022

Carottes rapées, Sauce Vinaigrette
Agrumes MAILLE®

Filet de maquereau aux herbes
&riz

Fromage

Créme renversée

&

Velouté de Tomates KNORR®
Gratin de légumes
Dés de jambon

Compote

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Goltneutre
Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

3
o
o
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Midi O-fC Soir

Carpaccio de betterave ® Roti de porc au jus [ )
=y Halloumi grillé avec asperges -
% et COUSCOUS & Pomme de terre en sauce ()
3 Pomme ® Fromage a la coupe ()

Tiramisu Salade d'orange ()

Radis beurre ®  potagere de Légumes KNORR®
b=y Chili con carne &3
2:: EERREDIRIIES Tarte tomate mozzarella ()
= Camembert

Banane @ Fruitsrouges ()
= Gaspacho Nuggets de poisson au citron @
% Pot au feu breton de cochon °
&) de lait et lard grillé Gratin de chou-fleur T
oc
T Fromage blanc
= Orange ® Chausson aux pommes

P, . 2. Velouté Poireaux & Pomme
Salade print a [}
ade printaniere au quinoa Qj de terre KNORR®

— Pavé de lieu Sauce Beurre S
/=] Blanc Déshydratée Knorr® Feuilleté savoyard
a & choux de’bruxelles
= Clémentines e Yaourt ®

Panna Cotta au chocolat blanc .

et framboise Poire

Betteraves, Sauce Sandwich i -
by | et Burger Miel Moutarde H Sardines
] | HELLMANN'S® .
o . . Croque-monsieur
o Parmentier de panais o
E Poire @ | Salade Verte ®
> | Tarte citron et orange

meringuée LITEIES
_ Mini Nigoise Mousse de canard :
(=] Sauté de dinde aux olives %3 °
E vertes et carottes Salade de lentilles, feta, °
=1 prune P cébettes, tomates cerises
w - - -

Ile flottante Mousse framboise et litchis

RECETTES DISPONIBLES SUR LE SITE UFS.COM &3

~ Astuces pour les résidents aux besoins spécifiques:

Permetdeg
des crudités

Unilever
Food
Solutions

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle
spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :
www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/halloumi-grille-avec-asperges-et-couscous-R9009163.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/halloumi-grille-avec-asperges-et-couscous-R9009163.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-chili-con-carne-R0055240.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-sauce-beurre-blanc-deshydratee-1kg-jusqu-a-12-8l-3-FR-635922.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-sauce-beurre-blanc-deshydratee-1kg-jusqu-a-12-8l-3-FR-635922.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/saute-de-dinde-aux-olives-vertes-et-carottes-R0053625.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/saute-de-dinde-aux-olives-vertes-et-carottes-R0053625.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/filet-de-maquereau-aux-herbes-R0071765.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/filet-de-maquereau-aux-herbes-R0071765.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-legumes-R9002499.html

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - AOUT 2022

Midi
Salade d'endives et noix
et Sauce Vinaigrette Sésame
Soja MAILLE®

Merlu sauce échalotes & riz

Mousse framboise

Prune

Radis au beurre

Curry de Gabillaud
aux feves

Fromage blanc au coulis
de framboise

Abricot

Céleri rémoulade

Navarin d'agneau
aux herbes

Pomme

Petit suisse

Préparation pour taboulé
KNORR® Professional
Boeuf sauce Poivre
Pommes de terre grenaille

Fromage

Poire

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

:&.

O-QC Soir Midi -0~

Soupe de vermicelles
Gratin de chou-fleur
et pommes de terre
a la béchamel

Compote

P Soupe Liquide - Mouliné
de Légumes d'Autrefois KNORR®

Quiche Lorraine
Salade

® Créme renversée

® Cervelas

Salade printaniére au quinoa

6‘{:

Salade de quinoa a I'oeuf

O

Tortellini Ricotta Epinards °
Coulis de Poivrons & salade verte
Mirabelles o
Cheesecake

Champignons a la grecque

Moussaka végétarienne

Salade verte

® o (5

Compote de péches

® Fromage )
Compote
Velouté de courgette ([

@ | Crépe compléte salée
Salade verte

Poires sauce chocolat

Salade de lentilles

Curry végétarien & riz

Yaourt

=
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Tarte a la pomme

Velouté de Tomates KNORR®

Salade caesar et Mini-panés
Végétaliens LE BOUCHER

Carottes rapées a l'orientale

Pavé de saumon au sésame
Wok de légumes

Fromage

Pomme

VEGETALIEN™
([
Fromage
1 Figues
Ty salade endives et noix
Paélla
Yaourt
® Ananas

Salade de betteraves, Sauce
Vinaigrette Agrumes MAILLE®
Flan de courgette basilic

et parmesan

Compote aux fruits rouges

Yaourt

DIMANCHE SAMEDI

Terrine de tomates
et romarin

Lasagnes épinards saumon

Smoothie fraise banane

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.

ﬁ‘{:

o i

Taboulé aux fines herbes,
tomates roties et fromage
de chevre

Poulet réti & [égumes au four

o o (5

Fromage

Tarte sablée aux fruits rouges

Boudin blanc de chou-fleur
aux pommes

Boeuf sauté aux oignons
& pates aux ceufs

Pomme

e o o (5F

Clafoutis cerise

Salade mache betterave
et mozarella Sauce Vinaigrette
Agrumes MAILLE®

Risotto au Rouget
& Petits Légumes au Parmesan

Salade verte

Yaourt

Pissaladiére

Aiguillette de poulet
& pommes de terre sautées

Fromage blanc coulis de fraise

Pomme

&
He

Carottes rapées a I'orientale

Fricassé de volaille en cocotte
& légumes de saison

Tiramisu
Abricot ®

Soupe de courgette ()

Quenelle au jambon blanc

Carottes roties [ )
Poire [ )
Radis au beurre [ )
Roti de dinde aux légumes [}
Pasteque ()
Flan citron

Velouté de Légumes KNORR®

Etouffé de lentilles
aux légumes anciens

Péche ([

Riz au lait

Salade de tomates, Sauce
Vinaigrette Basilic MAILLE®

Feuilleté au fromage °
& purée de carottes

Pamplemousse ()

Terrine de campagne [}
Gratin d'endives
Yaourt

Compote ([ J

Velouté de Volaille KNORR®

Crépe salée compléte [}
Salade verte ([
Ananas (
Douceur d'épinards ()

Tagliatelles a la truite fumée
Compote ()

Yaourt

RECETTES DISPONIBLES SUR LE SITE UFS.COM :&3

+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golt neutre
Sans gluten

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle
spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :
www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html

= W

S‘adapte atous les types de texture:

mousse, manger main ou gélifié
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/merlu-celeri-fondant-jus-a-l-encre-de-seiche-R0028328.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-pekinoise-R0055251.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/moussaka-vegetale-R0079784.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/etouffe-de-lentilles-aux-legumes-anciens-R90010019.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/etouffe-de-lentilles-aux-legumes-anciens-R90010019.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-aux-fines-herbes-tomates-roties-et-fromage-de-chevre-R9002401.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-aux-fines-herbes-tomates-roties-et-fromage-de-chevre-R9002401.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-aux-fines-herbes-tomates-roties-et-fromage-de-chevre-R9002401.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boudin-blanc-de-chou-fleur-aux-pommes-R0072965.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boudin-blanc-de-chou-fleur-aux-pommes-R0072965.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/sucrines-grillees-courge-et-lentilles-en-salade-R9002445.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/curry-vert-thai-vegetarien-R0082932.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-caesar-et-mini-panes-R0080865.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-caesar-et-mini-panes-R0080865.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-caesar-et-mini-panes-R0080865.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/veloute-de-volaille-pois-casse-et-jambon-a-l-os-R0055249.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fricassee-de-volaille-et-artichauts-en-cocotte-R0056383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fricassee-de-volaille-et-artichauts-en-cocotte-R0056383.html
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DIMANCHE SAMEDI

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - AOUT 2022

Semaine 33 - Du 15 au 21 aolit 2022 Semaine 34 - Du 22 au 28 aolit 2022 2022

Radis beurre ([

Tarte au Saumon )
& salade de pousses d'épinards,
vinaigrette au pesto

Entremet vanille

Compote de pommes ()
Oeuf Mayonnaise a la moutarde

de Dijon AMORA®

Wok de boeuf Vinaigrette <0
légére Agrumes Gingembre "\ @
MAILLE® Inspiration

Litchi ([ J

Mousse mangue

Salade de concombre, Sauce a
la Bulgare AMORA®

Epaule d'Agneau Confite :
au miel, curry et ail, [ ]
mirepoix & poelée de légumes

Pasteque ()

Verrine Speculoos Melon

Melon, jambon

Soupe Tomate Vermicelle
KNORR®

Fromage

Prune

Salade florida

Betteraves, Sauce Sandwich et

Burger Miel Moutarde HELLMANN'S®
Emincé Végétalien LE BOUCHER
VEGETARIEN™ fagon blanquette

Pot de créme facon fraisier,
croquants d'amandes et gariguettes
de Provence

Pomme ([

5

Terrine printaniére aux légumes

Lieu noir sauce au beurre blanc
& pommes de terre

Tarte sablée aux fruits rouges

Mirabelles ()

Rillette de thon
Porc a la chinoise & riz blanc [ ]
Compote de pomme

Yaourt ([

Carottes rapées a l'orientale

Gratin de fruits de mer

et poireaux

Pot de créme chocolat P
fagon Liégeois

Poire [ ]

Rosette de Lyon

Magret de canard,
chou rouge et fruits rouges
al'Alsacienne

Pamplemousse

Yaourt

Potage de saison

Salade nigoise
Petit Suisse

Poire

Tarte soleil

Gratin de chou-fleur
& jambon blanc

Compote pomme rhubarbe

Tomate mozzarella au Pesto
Rouge Mise en place KNORR®

Quiche aux Iégumes
Salade

Yaourt

Salade de chou
Pates a la carbonara

Brugnon

Yaourt

Mousse de betteraves Sauce
Sandwich et Burger Miel
Moutarde HELLMANN'S®

Parmentier de panais

Salade verte

Créme vanille

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @ o

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golt neutre
Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle
spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :
www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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FOODS

‘ FUTURE

® Préparation pour taboulé
® | (crevettes/pamplemousse) KNgRR® Pro'f)essional
lade de pat R
Salade de pate Crumble de tomates au chévre
Cerises O W prme P
® | Tiramisu Panna cotta sauce abricot [ ]
g'gg;‘nﬁ‘;‘_‘gﬁjgaﬁ'ﬁfﬁ['g‘@a'gre“e Velouté de Légumes KNORR®
Poivron jaune farci tomates Lo .
@ | et fruits secs & quinoa Crousti Mini-panés
S , LE BOUCHER VEGETARIEN™ h
Créme renversée & purée de céleri
® | avec sauce caramel p
o Fruits rouges Flan citron
Salade d'endives et noix ,
® et Sauce Vinaigrette Agrumes Douceur d'asperges
MAILLE® -
®  Cabillaud Sauce provengale Pate en croute
Purée au persil P
() N Salade
Fromage a la coupe ([ J
® pomme ® Salade de fruits
®  Cake carottes et cumin Potage de saison ()
Volaille aux tomates séchées @  (ceryelas Obernois
b ® Fggftrlcr)‘:zgge el el ol ® & printaniére de légumes =
®  Panna Cotta sauce fraise Compote de poires (
&j Terrine de courgettes Blinis au tarama citron
Couscous royal Gratin de légumes %3
®  Abricot ® Salade Verte ([
Yaourt Créme chocolat
Radis rouges beurre Verrine de concombre &3
. . a la menthe et aux petits pois
Cote de porc au gingembre - —
L] & riz asiatique Filet de maquereau ,&3
, o aux herbes
Eclair fagon tiramisu Yaourt PY
®  Pastéeque ®  Fruits rouges
{\3 Salade de tomates ®  Soupe de saison L d
.| steack haché de boeuf ° ?.if: aux ::ér%ﬂrgt?ﬁam .
L [ e 0 s ® £ BOUCHER VEGETARIEN™
° Pavlova fruits rouges Fromage °®
Kiwi ®  poire au vin

Permetde gélifier
des crudités

“YEGETAL A LA CARTE

RECETTES DISPONIBLES SUR LE SITE UFS.COM :&3

Unilever
Food
Solutions



https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/wok-de-buf-agrumes-gingembre-R9002456.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/magret-de-canard-chou-rouge-et-fruits-rouges-a-l-alsacienne-texture-modifiee-R0074052.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/magret-de-canard-chou-rouge-et-fruits-rouges-a-l-alsacienne-texture-modifiee-R0074052.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/magret-de-canard-chou-rouge-et-fruits-rouges-a-l-alsacienne-texture-modifiee-R0074052.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/crousti-mini-panes-R0080870.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/crousti-mini-panes-R0080870.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/epaule-d-agneau-confite-au-miel-curry-et-ail-mirepoix-et-flageolets-au-jus-R0064289.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/epaule-d-agneau-confite-au-miel-curry-et-ail-mirepoix-et-flageolets-au-jus-R0064289.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/epaule-d-agneau-confite-au-miel-curry-et-ail-mirepoix-et-flageolets-au-jus-R0064289.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tomate-mozzarella-au-pesto-rouge-R0018666.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tomate-mozzarella-au-pesto-rouge-R0018666.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-legumes-R9002499.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/joue-de-porc-a-la-diable-moutarde-originale-de-dijon-R0077547.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/verrine-de-concombre-a-la-menthe-aux-petits-pois-R0034013.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/verrine-de-concombre-a-la-menthe-aux-petits-pois-R0034013.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/filet-de-maquereau-aux-herbes-R0071765.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/filet-de-maquereau-aux-herbes-R0071765.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mousse-de-betterave-miel-et-moutarde-R0065130.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - SEPTEMBRE 2022

Semaine 35 - Du 29 aolt au 4 septembre 2022 Semaine 36 - Du 5 au 11 septembre 2022
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DIMANCHE SAMEDI

Salade de chou-fleur

Millefeuille de betterave

2 %3 Soupe Tomate Vermicelle Créme de mais i\ &3
et.a.sperggs rt{tlgs ) KNORR® a la mousse de feta
Mini-Panés végétaliens Poulet roti au jus PS
LE BOUCHER VEGETARIEN™  : _ : iz Jambon blanc PS
& Légumes &3 Blanquette de la mer & riz @  Xharicots verts persillés
Compote pomme coin o Compote pomme banane ® Pomme de terre en sauce )
Yaourt o [Fraises ®  pot de creme fagon fraisier Fromage blanc °
Betterave, Sauce Sandwich . Préparation pour taboulé
et Burger Miel Moutarde ‘- | Soupe concombre avocat ® ® i CEuf cocotte [ ]
et Burger el 5 KNORR® Professional
Lieu jaune poélé, . CEuf dur Salade Caesar et Mini-panés y
sauce basilic & ratatouille LE BOUCHER VEGETARIEN™ d | [ Soupe de patates douces He
- . 5 5 quinoa et chili & salade
Ananas ® |Epinard alacreme
Fromage ([ J )
Pot de creme caramel au bretzel Yaourt Compote de péches o | | Salade de fruit L
Carottes rappées, Sauce — Macédoine, Mayonnaise a la i .
Vinaigrette Sésame-Soja Maille® PRLLE G Gl ®  outarde de Dijyon AMORA® Potage vermicelle la pékinoise T
Parmentier de lapin B\ - ~ B\
s A R e e &3 @  Gratin de choux-fleur %3 Couscous » '
Mousses fondantes Roti de dinde b=
Riz au lait Petit suisse aux 2 chocolats & julienne de l[égumes ()
Raisins ® Prune () Pamplemousse ® Yaourt ®
Tomate mozzarella au Pesto : i ar
Salade coleslaw ®  Rouge Mise en place KNORR® & Friand au fromage ZT:m: ndtf] ::l;(;t:ll;lbreems w &
Saucisse & lentilles - Wok de boeuf Vinaigrette légere ... petitsp
et carottes @® Aiguillettes de canard ®  Agrumes Gingembre He _ _
MAILLE® Inspiration Quiche lardons champignons [}
Mousse fraise Purée ® e Ps & salade o
Poire ® Mirabelles ® vaourt ® Péche ®
Gaspacho Rouge @ | | carottes a l'orientale §y| Asperges blanches, Mayonnaise .,
P 9 a la moutarde de Dijon AMORA® Soupe de courgette o
Tajine végétarien b Moussaka végétarienne {‘3 Osso Bucco a la vanille ‘&3 °
& pates Tourte saumon épinard ()
Mangue @ | | Salade verte ([ J Fromage ®
Petit Suisse Compote Panna cotta aux abricots @ Petitsuisse °

Soupe : la bollywood

Steaks hachés du chef
& frites

Créme brdlée a la pistache

e 0 00 55

Fruits rouges

Salade de fenouil, Vinaigrette légére

Agrumes Gingembre MAILLE®
Inspiration

Escalope a la milanaise T

& spaghettis &3 °
Clafoutis aux crises ()
Prune ()

(Euf Mayonnaise a la Moutarde
de Dijon AMORA®

Sauté de dinde
aux olives vertes et carottes

YHe

Péche ([ )
Yaourt ®
Salade de poivrons ()
Croissant savoyard S

& salade verte

Poire ([ )

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @

o i

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.

Salade de tomates, poivrons, Ps
concombres

Cabillaud au four & Iégumes
grillés et pommes de terre

Yaourt nature

Pomme ([

Taboulé du soleil levant

%
:& PS

Petit suisse o
Banane ®

Blanquette de veau, creme
chou-fleur vanillée & haricots

Salade de lentilles

Poelée de crevettes
Vinaigrette légere Ananas Coco
MAILLE® Inspiration

Far au pruneau

e 0 (5 o

Poire

Velouté de Tomates KNORR®
Professional

Feuilleté a la viande
& salade verte

Compote ([ J

RECETTES DISPONIBLES SUR LE SITE UFS.COM :&3

+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golit neutre

S‘adapte atous les types de texture:

Permetde gélifier

Sans gluten

mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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FOODS

‘ FUTURE

“YEGETAL A LA CARTE

des crudités

Unilever
Food
Solutions



https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mini-panes-vegetaliens-et-petits-legumes-R9002536.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mini-panes-vegetaliens-et-petits-legumes-R9002536.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mini-panes-vegetaliens-et-petits-legumes-R9002536.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/creme-de-mais-onctueuse-R0055254.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/millefeuilles-de-betterave-a-la-mousse-de-feta-R0072369.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/millefeuilles-de-betterave-a-la-mousse-de-feta-R0072369.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-caesar-et-mini-panes-R0080865.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-caesar-et-mini-panes-R0080865.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/soupe-de-patates-douces-au-chili-et-au-quinoa-R9009181.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/soupe-de-patates-douces-au-chili-et-au-quinoa-R9009181.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-lapin-aux-ecrevisses-R0056737.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-lapin-aux-ecrevisses-R0056737.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-pekinoise-R0055251.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/wok-de-buf-agrumes-gingembre-R9002456.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tomate-mozzarella-au-pesto-rouge-R0018666.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/verrine-de-concombre-a-la-menthe-aux-petits-pois-R0034013.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/verrine-de-concombre-a-la-menthe-aux-petits-pois-R0034013.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tajine-vegetarien-R90010047.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/osso-bucco-de-poulet-a-la-vanille-R0073919.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/osso-bucco-de-poulet-a-la-vanille-R0073919.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/moussaka-vegetale-R0079784.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-bollywood-R0055228.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/saute-de-dinde-aux-olives-vertes-et-carottes-R0053625.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/saute-de-dinde-aux-olives-vertes-et-carottes-R0053625.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/poelee-de-crevettes-ananas-coco-R9002452.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/escalope-a-la-milanaise-R0016748.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/blanquette-de-veau-creme-choux-fleurs-vanillee-R0056387.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/blanquette-de-veau-creme-choux-fleurs-vanillee-R0056387.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/douceur-de-legumes-du-sud-R0020493.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/douceur-de-legumes-du-sud-R0020493.html

JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

(an]
LU
a'e
(am)]
P
L
=

SAMEDI

DIMANCHE

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - SEPTEMBRE 2022

Midi -0~

Salade de crevettes au thé

et a la mangue

Fricassée de volaille
& artichauds en cocotte

he
Mousse mangue ()

Melon ()

Salade de tomates, Sauce
Vinaigrette Basilic MAILLE®
Risotto de carotte

et parmesan aux asperges, &3
gaufre a la carotte

Poire ([

Mousse nougat
et coulis de framboise

Carottes rapées, Sauce
Vinaigrette Sésame Soja MAILLE®

Paté de foie

Tagliatelles aux poireaux

Fromage blanc,

([ J
()
p : ([ J
coulis de fruits rouges
([ J

Compote pomme rhubarbe

(Euf poché madras

Endives au jambon & salade

o0 (5¢

Fromage blanc o

Cheesecake salé,
gravlax de truite au yuzu

Emincé de Volaille au curry ° Préparation pour taboulé

& quinoa KNORR® Professional & Salade
Verrine ardechoise

choco-marron VDU -
Clémentines ® Prune ([
Salade de concombres, Sauce .

Vinaigrette Sésame Soja MAILLE® Soupe de vermicelle o

pa

Lasagnes végétariennes

Etouffé de lentilles

(Euf, Mayonnaise a
la moutarde de Dijon AMORA®

Sauté de boeuf provencal °
& penne rigate au pesto rosso

Raisins o

Galettes de carottes avec
des graines de sésame

%

Longe de porc aux épices °
& lentilles

Pomme ([ J
Fromage blanc ()

Asperges, Vinaigrette légére
Agrumes Gingembre MAILLE®
Inspiration

0sso Bucco de poulet a la vanille &3

Palet tout en crumble, caramel
au beurre salé et sauce chocolat

Banane (]

Salade nigoise ([

Pavé de lieu sauce beurre blanc
& poelée de lIégumes verts

Fromage ([ J

Smoothie kiwi banane pomme @

Velouté de Bolets KNORR®

Parmentier de panais
& salade verte

Pot de creme chocolat Ps
fagon liégois

Velouté de Légumes KNORR®

Pizza

Prune o
Riz au lait ®
Soupe de légumes o

Gratin de choux de bruxelles

Fromage

Fraise

Velouté de potiron ()
Poisson pané °®

& purée de pomme de terre

Ananas ([ J

Betterave Sauce Sandwich et Burger
Miel Moutarde HELLMANN'S™

Chili sin carne & riz Q}

Clémentine o

Cannelés coco sauce chocolat

Velouté de tomates KNORR®

Tarte épinards chévre PY
& salade verte

Fromage blanc aux fruits rouges

Pot de creme chocolat PRREL légumes anciens %3

et coco rapée

Pomme @ | | Yaourt ([

Tarte carottes gingembre @ Velouté de Tomates KNORR®
Professional

Filet de poisson a l'oseille & riz . .

P Gratin de fenouil o

Pamplemousse OfE lardons i
Yaourt ([ J

Flognarde aux pommes ® paisins P

Salade de quinoa poulet .

amandes éffilées Soupe a I'oignon o

Cassolette de fruits de mer
au curry & riz pilaf

Faisselle [
Compote de prunes ()
Salade de chou et noix, Sauce
Vinaigrette Cassis-Framboise
MAILLE®

Chipolatas & purée [ )
Fromage o
Poire [

Fondant de chou-fleur
au curry coeur coulant
a la betterave

Flan vanille ®
Radis au beurre [ )
Pilon de poulet & pates [ )
Riz au lait

Orange [ J

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @

o i

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.

Salade de chou asiatique ([ J
Emincé de veau a la Thai ®
& poélée de légumes

Flan vanille

Mirabelles o

&

Yaourt ([ J

Caviar de céléri aux agrumes

Potée auvergnate

Péche ([ J

Jardiniére de Iégumes,
Mayonnaise a la moutarde
de Dijon AMORA®

Joue de boeuf fondante
braisée et carotte glacée
& salade verte

Cerises o

Soupe de vermicelles

Salade printaniére
au quinoa

Compote pomme banane ([ J

RECETTES DISPONIBLES SUR LE SITE UFS.COM :&3

+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Goltneutre
Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-crevettes-au-the-peche-et-mangue-R0074149.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-crevettes-au-the-peche-et-mangue-R0074149.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fricassee-de-volaille-et-artichauts-en-cocotte-R0056383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fricassee-de-volaille-et-artichauts-en-cocotte-R0056383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tagliatelle-au-poireau-R0018097.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/risotto-de-carotte-et-parmesan-aux-asperges-gaufre-a-la-carotte-R0072383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/risotto-de-carotte-et-parmesan-aux-asperges-gaufre-a-la-carotte-R0072383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/risotto-de-carotte-et-parmesan-aux-asperges-gaufre-a-la-carotte-R0072383.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html 
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html 
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/uf-poche-madras-R0078320.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/jarret-de-veau-facon-osso-bucco-R0026340.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/cheese-cake-sale-gravlax-de-truite-au-yuzu-R0051546.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/cheese-cake-sale-gravlax-de-truite-au-yuzu-R0051546.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/lasagnes-vegetales-R0079779.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/etouffe-de-lentilles-aux-legumes-anciens-R90010019.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/etouffe-de-lentilles-aux-legumes-anciens-R90010019.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/chili-sin-carne-R0079783.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/douceur-de-legumes-du-sud-R0020493.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/cassolette-de-fruits-de-mer-au-curry-texture-modifiee-R0065145.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-a-l-oignon-565g-50-portions-3-FR-635938.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fondant-de-chou-fleur-au-curry-cur-coulant-a-la-betterave-R0072371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fondant-de-chou-fleur-au-curry-cur-coulant-a-la-betterave-R0072371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/fondant-de-chou-fleur-au-curry-cur-coulant-a-la-betterave-R0072371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/joue-de-boeuf-fondante-braisee-carotte-glacee-R0020829.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/joue-de-boeuf-fondante-braisee-carotte-glacee-R0020829.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/joue-de-boeuf-fondante-braisee-carotte-glacee-R0020829.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/caviar-de-celeri-oeufs-de-lump-et-crevettes-aux-agrumes-R0073918.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-potee-auvergnate-R0056254.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-pekinoise-R0055251.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - SEPTEMBRE 2022

Semaine 39 - Du 26 septembre au 1¢"octobre 2022
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Salade de betteraves, Sauce

Vinaigrette Agrumes MAILLE® Sl sl =

S &

Melon ()

Petit Suisse e Flanpraline

Salade de cresson et radis .

a la Moutarde de Dijon AMORA® Soupe miso

Gratin de légumes &3 Nouille fagon
Thai végétarienne Qﬂ

Prune e Yaourt (

Eclair fagon Tiramisu Salade de fruit [ J

Macédoine, Mayonnaise a la
moutarde de Dijon AMORA®

Boulettes d'agneau

e

Potage vermicelle ()

Mijoté de porc
et pomme de terre au wasabi, Qj‘

a la grecque condiment cresson

Pavlova fruits rouges Fromage o

Pamplemousse ® Compote de pommes ()
- Salade de concombre

Andouille . '

u! Sauce a la Bulgare AMORA®
Quenelle de chou-fleur Ty Currybowl aux ceufs T
Poire Fromage blanc a la banane [ )
Mousse chocolat blanc sauce Kiwi

mangue

Céleri rémoulade,
Sauce a la Bulgare Amora®

Potageére de légumes KNORR®

a

[IH] | Dos de saumon au sésame ; ;

o Volaille et chorizo

) &tcl]ou_pactlt(choy &3 facon Paélla, %1 o
= Shvinalgretie bouillon safrané

Wl | Yaourt ([

= Panna cotta aux abricots @ | Pasteque ®

- gg:,i%?ndbﬁ;gmates' powvrons, o Potagere de légumes KNORR®

[m)] Navarin d'agneau aux herbes .. Tortellini au boeuf

S b lmrils %3 > coulis de oivrons' o

= et pommes de terre p

c<r:_> Yaourt ® Creme brilée a la pistache ()
Pomme ® Poire ([ )

W8] Taboulé libanais au boulghour oiran (e dhennEns °®

T g pig

(2) Boeuf bourguignon ®

<C Feuilleté a la viande & salade @

= Fromage

=] Clémentines ® Compote coing rhubarbe ()

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS @

N

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Goltneutre
Sans gluten

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle
spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/frites-bistronomiques-R0065379.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/frites-bistronomiques-R0065379.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pomme-de-terre-au-four-salade-de-thon-R0065394.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pomme-de-terre-au-four-salade-de-thon-R0065394.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-legumes-R9002499.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/nouilles-facon-thai-vegetarienne-R0082935.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/nouilles-facon-thai-vegetarienne-R0082935.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boulettes-d-agneau-a-la-grecque-kefterdakia-R0069131.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boulettes-d-agneau-a-la-grecque-kefterdakia-R0069131.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mijote-de-porc-et-pomme-de-terre-au-wasabi-condiment-cresson-R0060584.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mijote-de-porc-et-pomme-de-terre-au-wasabi-condiment-cresson-R0060584.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mijote-de-porc-et-pomme-de-terre-au-wasabi-condiment-cresson-R0060584.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/quenelles-de-chou-fleur-R0072947.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/currybowl-aux-oeufs-R0083187.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/dos-de-saumon-au-sesame-chou-packchoy-et-vinaigrette-par-frederic-simonin-R0015024.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/dos-de-saumon-au-sesame-chou-packchoy-et-vinaigrette-par-frederic-simonin-R0015024.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/dos-de-saumon-au-sesame-chou-packchoy-et-vinaigrette-par-frederic-simonin-R0015024.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/volaille-et-chorizo-facon-paella-bouillon-safrane-R0060583.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/volaille-et-chorizo-facon-paella-bouillon-safrane-R0060583.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/volaille-et-chorizo-facon-paella-bouillon-safrane-R0060583.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html

NOS PRODUITS

Solutions végétales

*TABASCO®, le logo losange TABASCO?®, et la bouteille TABASCO®,
sont des marques déposées par Mcllhenny Co.

Retrouvez plus de recettes sur ufs.com
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Haché Végétalien LE BOUCHER VEGETARIEN™ 2Kg 8718692786639
,,,,,,,,,,,,,, Mini-pané Végétalien LE BOUCHER VEGETARIEN™ 1,75Kg 8718692787827
Condiments

Moutarde AMORA® Flacon souple 265¢g 8711200381647

Ketchup squeeze AMORA® 4869 8711200382910

Mayonnaise a la moutarde de Dijon AMORA® Seau 5L 3250546668173

Moutarde a 'Ancienne AMORA® seau 5kg 8720182239495

Sauce Salade Caesar Salade AMORA® 1L 8722700472575

Sauce Salade a la Bulgare AMORA® 1L 8722700253549

Sauce Sandwich et Burger Miel Moutarde HELLMANN'S® Real 570ml 8712100473494

Mayonnaise flacon souple HELLMANN'S® Real 430ml 8714100725832

Mayonnaise HELLMANN'S® Real Seau 51 8710447943298

Sauce Vinaigrette Agrumes MAILLE® 1L 8722700234128

Sauce Vinaigrette Cassis-Framboise MAILLE® 1L 8722700234098

Sauce Vinaigrette Sésame-Soja MAILLE® 1L 8722700234159

Sauce Vinaigrette Basilic MAILLE® 1L 8722700234067

Sauce Vinaigrette Balsamique-Fraise MAILLE® 1L 8722700472544

Vinaigrette légere Ananas Coco MAILLE® Inspiration 6x1L 8710522647561

Vinaigrette Légére Pomme Avocat Jalapefio MAILLE® Inspiration 6x1L 8710522647547

Vinaigrette légere Agrumes Gingembre MAILLE® Inspiration 6x1L 8710522647585

Chipotle TABASCO® 60ml 8714100903544

Rouge TABASCO® 60ml 8714100903506

 savoury |

Bio Bouillon de Légumes 50L KNORR® 1Kg 8717163873847

Bouillon de Légumes Déshydraté KNORR® 1,2 Kg jusqu’a 60L 8712566307319

Bouillon de Volaille Déshydraté KNORR® 1Kg jusqu'a 50L 3011360041906

Lasagne KNORR® Collezione Italiana 5Kg 8711100662808

Sauce Tomatella/Napoletana KNORR® Collezione Italiana Poche 2Kg 3011360084668

Sauce Napoletana KNORR® Collezione Italiana Poche 3Kg 8712566255177

Fonds Blanc de Veau Déshydraté KNORR® Boite de 750g jusqu'a 50L 3011360085009

Fonds de Volaille Déshydraté KNORR® 7509 jusqu'a 30L 3011360017307

Fonds Brun Lié Déshydraté KNORR® Boite 7509 jusqu'a 30L 8711200461837

Fonds Blanc de Volaille Déshydraté KNORR® Boite 7509 jusqu'a 50L 8722700093145

Fumet de Crustacés Déshydraté KNORR® Boite 600g jusqu'a 24L 8711200461936

Fumet de Poisson Déshydraté KNORR® Boite de 750g jusqu'a 50L 8711200461912

Concentré Liquide Volaille KNORR® 1L 8720182316929

Jus d'agneau Déshydraté KNORR® 7509 jusqu'a 30L 3011360083869

Jus de Poulet Déshydraté KNORR® 750g Jusqu'a 30L 3011360083845

Jus de Veau Lié Déshydraté KNORR® Boite 7509 jusqu'a 30L 8711200461875

Express KNORR® MAIZENA® 1Kg 8711200506330

Liant a froid KNORR® 1-2-3 2Kg 8711200570478

Mise en place aneth KNORR® Pot 340g 3011360085399

Mise en place Bouquet de Provence KNORR® 340g 3011360085429

Mise en place Pesto Rouge KNORR® 340g 8722700035237

Mise en place Basilic KNORR® 3409 3011360085405

Potagére de Légumes KNORR® 8759g 50 portions 3011360040176

Préparation pour terrines soufflés gratins KNORR® seau 3,2kg 8714100813874

Préparation pour terrines, soufflés et gratins Déshydraté KNORR® 720g 8714100813867

Concentré liquide de Légumes KNORR® Professional 1L 8714100740422

Concentré liquide Poisson KNORR® Professional 1L 8720182277701

Creme de Potiron KNORR® Professional 1,155kg jusqu'a 10,5L 8710604744706

Préparation pour taboulé KNORR® Professional 20 portions 3011360084231

Purée d'Ail KNORR® Professional Pot 750g 8722700483168

Professional Purée de curry KNORR® Pot 750g 8722700481225

Professional Purée de gingembre KNORR® Pot 750g 8722700482093

Roux Blanc Instantané Déshydraté KNORR® 1Kg 3011360006721

Sauce Béchamel Déshydratée KNORR® 800g jusqu'a 9L 3011360040442

Sauce Beurre Blanc Déshydratée KNORR® 1Kg Jusqu'a 12,8L 3011360045539

Sauce Tomato Pronto Napoletana KNORR® 2Kg 9000275766107

Sauce Poivre Déshydratée KNORR® 900g jusqu'a 10L 3011360040817

Garde d'or Sauce Hollandaise KNORR® Brique 1L 8712100491818

Soupe au Cresson KNORR® 750g 50 portions 3011360041098

Soupe liquide - Velouté de Tomates KNORR® 1L 8712100776663

Soupe Poule Vermicelle KNORR® 8259 50 portions 8711200574391

Soupe Tomate Vermicelle KNORR® 8759 50 portions 8712566448692

Velouté d'Asperges KNORR® 8759 50 portions 3011360041111

Velouté de Volaille KNORR® 8759 50 portions 8711200508228
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