JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI
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DIMANCHE SAMEDI

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - AVRIL 2022

Semaine 1 - Du 28 mars au 03 avril 2022 Semaine 2 -Du 4 au 10 avril 2022
2t

Midi
Radis beurre
Couscous royal
Roquefort

Poire

Champignons a la creme
Lasagnes

Kiwi

Comté

Betterave et Sauce Vinaigrette
Sésame-Soja Maille® ;

Quiche au thon et salade verte
Amora® Sauce Salade

Pot de créeme choco noisette

Orange

Euf mimosa
Navarin d'agneau printanier
Fraises

Mousse chocolat blanc

Soupe Tomate Vermicelle Knorr®%
Pizza au haché végétarien Q}
Roquette et tomates séchées

Mousse a I'orange

Taboulé de chou-fleur

Salade de lentilles et pois
cassés au lard

Compote pomme rhubarbe

Camembert

Velouté de panais
Cassoulet
Kiwi

Mousse fraise

Taboulé

Knorr® Velouté Poireaux
& Pomme de Terre

Mousse spéculoos

Ananas

Velouté de légumes

Gratins de ravioles au poireau

Entremet citron

Velouté de topinambour

Tartines au champignons et
Purée d'Ail Knorr® Professional

Tomme de Savoie

Tarte a la rhubarbe

Velouté de carottes
Tarte au fromage
Salade verte et mousse au café

Orange

Gaspacho Rouge
Riz cantonais
Flognarde aux poires

Banane

Terrine de campagne
Tagliatelle au poireau
Creme dessert chocolat

Cookies

Taboulé

Terrine de Saumon et salade
verte

e

Panna Cotta

Compotée d'abricots au sirop

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS' @ Yo/ @

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.

Asperges et mayonnaise x @
Amora®citronnée -
Navarin d'agneau printanier Qj
Panna cotta sauce Ps
framboise BIO*

Pomelo o

Betterave Miel et Moutarde h ([

Escalope de volaille creme de
moutarde et purée de patate douce

Fromage a la coupe

Pot de creme caramel aux poires
caramélisées

Carottes rappées a l'orientale{y @
Couscous royal - semoule [ ]
Fromage

Orange

Salade céleri rave
Potée auvergnate He

Mousse citron et brisures de
spéculoos

Compote rhubarbe ()

&

Banane (]

Salade d'endives a la
vinaigrette sésame soja
Maille® et au gruyere

Spaghettis au haché végétal

Clafoutis aux cerises bio ([

Salade végétarienne au quinoa
et a |'ceuf

Agneau - haricots verts [}

Mousse chocolat

Orange

=3
(Eufs mayonnaise x Amora® 'r_—?j Qj
Supréme de volaille braisé - -
purée &3 b

Pot de creme caramel Bio fagon
Tatin

Pommes cuites

Poireaux vinaigrette

—

Lentilles a la Moutarde de
Dijon Amora®et oceuf dur

Fromage blanc

Banane

Velouté de carottes
Pates carbonara
Ananas

Flan pistache

Soupe de poisson
Tiramisu
Kiwi

Velouté tomate

Potage aux topinambours,
quiche aux poireaux

Compotée de mangues

éc

Gratin de chou-fleur

RECETTES DISPONIBLES EN LIGNE &

+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golt neutre
Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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Salade verte ()
Compote de pommes ([
Feuilleté pécheur
Salade verte ([ J
Flan vanille et sauce caramel
Potage de champignons °
Velouté de bolets Knorr® ==
Riz au lait
Orange ([
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Retrouvez plus de recettes sur ufs.co§
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-poireaux-pomme-de-terre-815g-50-portions-3-FR-635949.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-poireaux-pomme-de-terre-815g-50-portions-3-FR-635949.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/lasagnes-vegetales-R0079779.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/douceur-de-legumes-du-sud-R0020493.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-sauce-salade-bidon-5l-3-FR-635775.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-professional-puree-d-ail-pot-750g-3-FR-708425.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/oeufs-durs-mimosa-pimentes-au-crabe-de-latlantique-R0075782.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tagliatelle-au-poireau-R0018097.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-tomate-vermicelle-875g-50-portions-3-FR-635945.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pizza-au-hache-vegetarien-R9002506.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/millefeuille-de-saumon-et-courgette-trait-de-potiron-et-sa-sauce-poivre-texture-modifiee-R0053634.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/millefeuille-de-saumon-et-courgette-trait-de-potiron-et-sa-sauce-poivre-texture-modifiee-R0053634.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-moutarde-de-dijon-seau-5kg-3-FR-635754.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-moutarde-de-dijon-seau-5kg-3-FR-635754.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/soupe-de-poisson-de-la-mer-du-nord-R0071757.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-potee-auvergnate-R0056254.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-liquide-veloute-de-tomates-1l-3-FR-870293.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/spaghettis-au-hache-vegetal-R0079781.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-mayonnaise-de-dijon-seau-5l-3-FR-635746.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/supreme-de-volaille-braise-pointes-et-fine-puree-d-asperges-R0052996.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-bolets-940g-50-portions-3-FR-635947.html

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - AVRIL 2022

Semaine 3-Du 11 au 17 avril 2022 Semaine 4 - Du 18 au 24 avril 2022
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SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

Velouté de tomates % He

Salade mexicaine au quinoa et

Radis beurre :
Pavé de saumon Sauce Beurre harlcots rouges Soupe caroties ¢
Blanc Déshydratée Knorr® - ! Canneloni épinards Err:lolgge_ (:FZV?Ia;; aux champi- @® Jambon blanc o
haricots verts persillés E/Iousse noi)[() de coco et coulis
creme dessert caramel Salade verte @ d Coquillettes au fromage [ ]
e mangue
LG RIS E B A e Flan patissier Poire Flan praliné
et pralin p p
B (B B IR o Velouté légumes du soleil &3 Salade crevettes et mangue b
aux agrumes Maille® 9 . 9 Gaspacho orange o
o Pizza végétarienne x pet B Emincé de Porc a I'ananas -
Creeiites (e = i Le Boucher Végétarien™ g sl pommes de terre au four oo : .
Mousse chocolat Bio noix de . Gratin de légumes
Salade verte ® | Poire [ J

coco rapée

Fruit de saison

Fraises Abricots sirop Mousse spéculoos et fraises
[ —

GEuf cocotte aux asperges Salade de Chou vinaigrette i . . ~

et aux girolles &3 Gazpacho Vert sésame soja Maille® @® Soupe Poule Vermicelle Knorr® @ —

Hachis Parmentier x -
Le Boucher Végétarien” ‘&
- salade verte .

Fromage blanc o
Banane au lait

Mache aux betteraves

et mozzarella

Paella

Poire

Pot de creme choco noisette
et sauce chocolat

Gratins de pates et fromage
Compote
Velouté de bolets b [ J

Gnocchis au pesto rouge [ J

Liégeois café

Dos de lieu roti au Timut - Poé-
Iée de champignons au gingembre

Fromage blanc

Banane o

Salade Cresson et champignon %
de paris a la moutarde Amora®
Avocado Burger X Le [-=&=7
Boucher Végétarien™ - | i | ¢\ @
Frites de patates douces - -ﬁ

Kiwi [
Entremet pistache

Roti de dinde
Julienne de légumes

Compote de pommes [ ]

Potage pomme de terre poireaux
Gratin de chou-fleur
Salade

Salade de fruit

Asperges et mayonnaise x Cervelas bernais @ Saladedeconcombrex g Knorr® Professional Creme de Jif] o
Amora vinaigrette Sésame Soja Maille® Politon

. N Petit salé lentilles carottes - ;
Bourguignon - pates [} ol < : g

. . . jardiniére de légumes Quiche aux poireaux salade 7
Printaniére de légumes [} N o
Compote pomme fraise Pot de creme chgqo[at et verte
noisettes caramélisées

Mousse créme briilée Ananas Pomme Liégeois café

Minestrone

Crevettes a I'ananas
Purée de pomme de terre
Kiwi [}

Gratin de légumes

Salade végétarienne au
quinoa et a I'ceuf

Dés de poire [}

Mouliné de légumes

Galettes de carottes au sésame &3
Pizza a la bolognaise Q}
Fromage a la coupe

Compote pomme framboise

Boulettes d'agneau a la grecque &3
Poélée de légumes [ J

Poire o

% ; Beignet de choux fleur Cheesecake aux champignons "3y Croque monsieur aux épinards ;
(&) Egccgtstsee_de volaille en Mijoté de lapin & la mirabelle o o

<Z: légumes de saison Moussaka végétale choriz'oignon - poélée de légumes Salade ([ ]

E Fromage blanc Pomme

) Cerises au sirop Saimanie am [k Pot de creme caramel et Compote L]

brisures de bretzel

TYPES DE REPAS | Repas Végétarien RECETTES DISPONIBLES EN LIGNE %3 -

= :

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux. }E;E,'ﬂ'g -
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits \ -
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites) &i ;

— S,
_ y L] L] y L] L] ° = 3
- Astuces pour les résidents aux besoins spécifiques: = omy.

Golit neutre

Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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des crudités

E

: Découvrez Knorr® Texture Gélatine, Un gélifiant idéal pour les préparations en manger-main.

Unilever
Food
Solutions

Retrouvez plus de recettes sur ufs.cor%



https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/jambon-de-reims-sauce-a-la-moutarde-et-champagne-R0078273.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-crevettes-au-the-peche-et-mangue-R0074149.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-legumes-R9002499.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/dos-de-lieu-roti-au-timut-poelee-de-champignons-au-gingembre-sauce-poulette-recette-de-pierre-parquic-R0067568.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-poule-vermicelle-825g-50-portions-3-FR-635944.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-moutarde-de-dijon-seau-5kg-3-FR-635754.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/avocat-burger-et-de-patates-douces-R0080866.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/avocat-burger-et-de-patates-douces-R0080866.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-poireaux-pomme-de-terre-815g-50-portions-3-FR-635949.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-professional-creme-de-potiron-1-155kg-jusqu-a-10-5l-3-FR-635892.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-professional-creme-de-potiron-1-155kg-jusqu-a-10-5l-3-FR-635892.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pizza-au-hache-vegetarien-R9002506.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boulettes-d-agneau-a-la-grecque-kefterdakia-R0069131.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/cheesecake-aux-champignons-R0073006.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mijote-de-lapin-a-la-mirabelle-choriz-oignon-R0056385.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-sauce-beurre-blanc-deshydratee-1kg-jusqu-a-12-8l-3-FR-635922.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-sauce-beurre-blanc-deshydratee-1kg-jusqu-a-12-8l-3-FR-635922.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-tomates-925g-50-portions-3-FR-635950.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pizza-au-hache-vegetarien-R9002506.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/oeuf-cocotte-aux-asperges-et-aux-girolles-R0051535.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/oeuf-cocotte-aux-asperges-et-aux-girolles-R0051535.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-bolets-940g-50-portions-3-FR-635947.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/minestrone-de-crevettes-R0052977.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/poelee-de-crevettes-ananas-coco-R9002452.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-legumes-R9002499.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/moussaka-vegetale-R0079784.html

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - AVRIL 2022

Semaine 5 - Du 25 avril au 1 mai 2022
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Betterave miel et moutarde

Parmentier végétarien
Le Boucher Végétarien™

Poire

Pot de créeme fagon tarte tatin

Croque aux 3 choux et 8 %3
vinaigrette aux agrumes Maille® 3
Polenta, chou vert

et saucisses OO

Fromage a la coupe

L'ile mysterieuse

Soupe a I'oignon

:é'j PY
Wok de Boeuf Agrumes Gin- b
gembre Maille® Inspiration - riz

Fromage ()

Creme renversée Bio au caramel @

Roti de lentilles et salade verte Qj
Creme renversée

Ananas

&.

Salade de lentilles chaudes

Mousse framboise et litchis ()

3

Minestrone

Gratin de brocolis
Dés de jambon

Compote

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

M*Ofm.:/.

Galettes de carottes aux graines %3 Roti de porc au Jus de Porc F °
— de sésame Déshydraté Knorr® o
=) Roti ol W gl s - @® Pomme de terre en sauce [ )
& = spaghetti
\ 3 Compote pomme rhubarbe Fromage a la coupe ()
) Tiramisu Salade d'orange au caramel
' Coleslaw de sarrasin Soupe‘de Iégu[nes
: _ - Potagere de Légumes Knorr®
ez k= Chilicon carne Hhee
iz 2:: Quiche lorraine ()
= Camembert
Banane Fruit de saison [ )
= Caviar de céleri aux agrumes )y @ Nuggets de poisson citron P
% Pot au feu breton de cochon %3 P
(&) de lait et lard grillé Gratin de blettes a la tomate [}
%1)1 2= Fromage blanc
. Ll
b= Orange @ Chausson aux pommes
" Salade végétarienne au quinoa - )
A\ et a I'ceuf &3 Coleslaw de sarrazin
\ 7=y Pavé de lieu Sauce Beurre g
: Blanc Déshydratée Knorr® - () A
a choux de bruxelles T Feuilleté savoyard ()
g ] Ananas
Panna Cotta sauce fraise Ol 2 CTE0 © \\1

RECETTES DISPONIBLES EN LIGNE %3

s
* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux. Eﬂﬂ'}; - =
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits \ -
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites) #{ ;
.
~ s e ° 7 _ege L B
- Astuces pour les résidents aux besoins spécifiques: = oy, \

Golit neutre

Sans gluten

— Découvrez Knorr® Texture Gélatine, Un gélifiant idéal pour les préparations en manger-main. ! %
Retrouvez plus de recettes sur ufs.co L

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-jus-de-porc-deshydrate-750g-jusqu-a-30l-3-FR-635908.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-jus-de-porc-deshydrate-750g-jusqu-a-30l-3-FR-635908.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-chili-con-carne-R0055240.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-potagere-de-legumes-875g-50-portions-3-FR-635911.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/caviar-de-celeri-oeufs-de-lump-et-crevettes-aux-agrumes-R0073918.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pot-au-feu-breton-de-cochon-de-lait-et-lard-grille-R0056386.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pot-au-feu-breton-de-cochon-de-lait-et-lard-grille-R0056386.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-sauce-beurre-blanc-deshydratee-1kg-jusqu-a-12-8l-3-FR-635922.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-sauce-beurre-blanc-deshydratee-1kg-jusqu-a-12-8l-3-FR-635922.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/roti-de-lentilles-et-de-noix-R0083178.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/croque-aux-3-choux-et-vinaigrette-aux-agrumes-R0072945.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/croque-aux-3-choux-et-vinaigrette-aux-agrumes-R0072945.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/sucrines-grillees-courge-et-lentilles-en-salade-R9002445.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/soupe-a-l-oignon-au-vin-de-paille-toast-au-vieux-comte-R0051533.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/wok-de-buf-agrumes-gingembre-R9002456.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/wok-de-buf-agrumes-gingembre-R9002456.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/minestrone-de-crevettes-R0052977.html
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JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - MAI 2022

Semaine 6 - Du 2 au 8 mai 2022 Semaine 7 - Du 9 au 15 mai 2022

Radis beurre

Merlu sauce échalotes -
Gratin de légumes
Mousse spéculoos et

&

framboises
Litchis ()
Eufs mimosa Qj

Navarin d'agneau
Mousse chocolat

Orange [

Céleri rémoulade ()

3

Banane ([

Filet mignon de porc, chutney aux
abricots et pommes de terre roties

Mousse mangue

Salade tomate et radis ([

Boeuf sauce Poivre - Riz pilaf PIPY

:&.

Soupe de Vermicelles

Crumble a la tomate

Compote ([ J
Soupe de légumes ()
Taboulé de chou-fleur &3
Salade [ )

Créme renversée Bio au caramel @
Cervelas o

:&.

Printaniére de légumes

Riz au lait

Velouté d'Asperges Knorr®

aux haricots plats Bouchée Hoteliere o
Pot de creme spéculoos Salade verte ()
Kiwi ® Poires sauce chocolat ()
Salade de lentilles %3 Velouté de tomates k% ([ J

Curry végétarien x Le
Boucher Végétarien™ - riz

Poire ([ J

Pot de créme fruits rouges

Quiche au Thon
Salade o

Salade d'Orange sauce caramel

Salade végétarienne au quinoa &
et a l'oeuf

Gratin de ravioles du dauphiné, P
saumon et poireaux - salade verte

Poire

Verrine pot de créme cheesecake,
spéculoos et coulis de caramel

Knorr® Professional Préparation g
pour taboulé o

Moussaka végétarienne x

Le Boucher Végétarien™ !“.ﬂ O
Salade verte
Compote de péches ()

Carottes rapées a l'orientale "\ ®

Blanquette de veau creme &3 Py
choux-fleurs vanillée - boulgour

Fromage

Pomme

Salade de betterave vinaigrette
agrumes Maille®

=0 o

Truite - Haricots verts et riz

Compote aux Fruits de la
passion

Flan vanille

Potage Pomme de terre Ps
Poireaux

Brandade de Morue

Ananas o

Velouté Bolet ([

Lasagnes aux légumes ' @ PY
X Le Boucher Végétarien™ A,

Pot de creme choco noisette et
sauce chocolat

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS' @ Yo/ @

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golit neutre

Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html

=)

lix;fo
HoF

Taboulé aux fines herbes, tomates &
roties et fromage de chévrei

Ravioles de volaille aux %3 PY
agrumes sauce supréme -

Fromage

Tarte Sablée aux fruits rouges

Boudin blanc de chou fleur aux
pommes

Boeuf sauté aux oignons -
Pates aux ceufs

!
o0
Orange

Clafoutis cerise

Salade mache betterave et mozarella . PY
vinaigrette aux agrumes Maille® s

Cassoulet
Fromage a la coupe [ )

Mousse Choco - Coco

Salade endives et noix

Saucisse grillées - Lentilles

()
carottes ®
Fromage blanc coulis de fraise
Pommes ([ J

&

Quiche Lorraine - Salade verte @

Carottes rappées a l'orientale

Pot de creme caramel Bio fagon
tatin

Kiwi ([

Creme de Potiron
Knorr® Professional

L]

Boulettes de boeuf
Jardiniéere de légumes

Kiwi

:&.

Salade chaude de lentilles aux PS
lardons

Velouté de légumes

Riz au lait

Lasagnes aux épinards/ chévre @

Salade d'endives °®
Flan citron g
Potage aux bolets ® g
Feuilleté au fromage ® ?
Pamplemousse ®

Soupe froide aux petits pois et
menthe

Terrine de campagne
Salade ()

Compote

Gaspacho Orange
Crépe garnie
Salade verte

Ananas ([

I

Tagliatelles a la truite fumée [ J

Soupe a I'Oignon Knorr®

Flan au chocolat

RECETTES DISPONIBLES EN LIGNE %3

/ r 4 L] L] y L] L]

- Astuces pour les résidents aux besoins spécifiques:
: Découvrez Knorr® Texture Gélatine, Un gélifiant idéal pour les préparations en manger-main. §
Retrouvez plus de recettes sur ufs.coni="
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/merlu-celeri-fondant-jus-a-l-encre-de-seiche-R0028328.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-legumes-R9002499.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-pekinoise-R0055251.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-professional-creme-de-potiron-1-155kg-jusqu-a-10-5l-3-FR-635892.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-professional-creme-de-potiron-1-155kg-jusqu-a-10-5l-3-FR-635892.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-professional-preparation-pour-taboule-20-portions-3-FR-676678.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-professional-preparation-pour-taboule-20-portions-3-FR-676678.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/moussaka-vegetale-R0079784.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/oeufs-durs-mimosa-pimentes-au-crabe-de-latlantique-R0075782.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/navarin-d-agneau-aux-herbes-R0076435.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/mijote-de-porc-et-pomme-de-terre-au-wasabi-condiment-cresson-R0060584.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/saint-marcelin-au-four-avec-pommes-en-robe-des-champs-pommes-roties-R0080326.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-aux-fines-herbes-tomates-roties-et-fromage-de-chevre-R9002401.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-aux-fines-herbes-tomates-roties-et-fromage-de-chevre-R9002401.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/ravioles-de-volaille-aux-agrumes-sauce-supreme-recette-de-stephane-pellet-R0067630.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/ravioles-de-volaille-aux-agrumes-sauce-supreme-recette-de-stephane-pellet-R0067630.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/douceur-de-legumes-du-sud-R0020493.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boudin-blanc-de-chou-fleur-aux-pommes-R0072965.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/boudin-blanc-de-chou-fleur-aux-pommes-R0072965.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-d-asperges-875g-50-portions-3-FR-635946.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-bolets-940g-50-portions-3-FR-635947.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/sucrines-grillees-courge-et-lentilles-en-salade-R9002445.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/curry-vert-thai-vegetarien-R0082932.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-tomates-925g-50-portions-3-FR-635950.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/blanquette-de-veau-creme-choux-fleurs-vanillee-R0056387.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/blanquette-de-veau-creme-choux-fleurs-vanillee-R0056387.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-poireaux-pomme-de-terre-815g-50-portions-3-FR-635949.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-poireaux-pomme-de-terre-815g-50-portions-3-FR-635949.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/brandade-R0071767.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-bolets-940g-50-portions-3-FR-635947.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/lasagnes-vegetales-R0079779.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-a-l-oignon-565g-50-portions-3-FR-635938.html

A

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - MAI 2022

Semaine 8 - Du 16 au 22 mai 2022 Semaine 9 - Du 23 au 29 mai 2022
2%

Midi
Radis beurre ([
Pot au feu &j ( ]

Entremet vanille

Compote de pommes [ )

(Euf mayonnaise Amora®

Escalope a la milanaise -
spaghetti

Fromage blanc et coulis de
myrtille

:é—j'

Mousse mangue

Friand au fromage

Epaule d'Agneau Confite
au Miel, Curry et ail, Mirepoix <7\ ® @
- Flageolets au Jus

Pomme

Verrine Speculos Melon

Gazpacho Rouge

Quenelles en gratin

Cerises (
Velouté de carottes (
Gratin de blettes ([ J

Pamplemousse

Flan praliné

Salade ([

Croque monsieur

Dés de poires

Salade florida (crevettes/
pamplemousse)

Emincé de dinde - Blé pilaf

Taboulé

Crumble de tomates

:&.

Poire

Titamis Panna Cotta sauce abricot ()
Chou rouge vinaigrette ;

sésame soja Maille® Gazpacho Rouge

Poivron jaune farci tomates

et a I'ceuf

Emincé végétalien x

Le Boucher Végétarien™
fagon blanquette b
Pot de créeme fagon tarte citron

Salade végétarienne au quinoa &1

Potage de saison ([ J

Gratin de chou-fleur - jambon P
blanc

et meringue Mousse spéculoos

Fruits de saison* [

Macédoine de légumes @ Velouté de tomate ®
mayonnaise Amora® e

Lieu noir sauce au beurre blanc
- Pommes de Terre

Pot de créeme chocolat Bio PY
crumble et chantilly

Terrine printaniére aux légumes

Porc a la chinoise - Riz blanc &3

Compote de pomme

Pot de creme fruits rouges

Carottes rappées vinaigrette
agrumes Maille®

Gratin de fruits de mer

et poireaux

Pot de creme chocolat Bio
fagon Liégeois

Poire

Quiche aux asperges

Salade ()
Clafoutis aux poires
Salade de chou 33 ®

Pates a la carbonara [ )

Yaourt

Mousse de betteraves

Hachis parmentier x -z
Le Boucher Végétarien™ . &y

Salade verte ([

Creme vanille

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS' @ Yo/ @

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golit neutre

Sans gluten

~ Astuces pour les résidents aux besoins spécifiques:

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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et fruits secs - Quinoa Nt'ggetsh"f%‘?t?t”?":m = he
Créme renversée avec sauce X Peurggc d: c:ﬂfﬁa e
caramel -
Fruits de saison* Flan citron
a

Salade d'endives et noix et
vinaigrette agrumes Maille® ]
Bouillabaisse - Pommes

de terre au persil %3.

Fromage a la coupe

Pomme (]

Cake carottes et cumin

Volaille aux tomates séchées
et fromage frais - blé

Panna Cotta sauce fraise ([ J

Betterave et mousse de féta b
Couscous royal
Kiwi o

Flognarde aux pommes

Radis rouge beurre

Cote de porc au gingembre °
- Riz asiatique

Creme brulée

Banane ([ J

Poireaux vinaigrette

Steack Haché de boeuf - Gratin
d'epinards

Pavlova fruits rouges

Kiwi [ ]

Douceur d'asperges
Paté en croute
Salade

Flan café

Potage de saison

Cervelas Obernois -
Printaniere de légumes

Compote de poires

Velouté de petits pois
Gratin de pain au fromage
Salade Verte

Créme chocolat

Salade de lentilles au saumon

Yaourt

Dés de fruits

Soupe de saison

Riz végétarien

Poire au vin

RECETTES DISPONIBLES EN LIGNE %3

des crudités
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pot-au-feu-breton-de-cochon-de-lait-et-lard-grille-R0056386.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/taboule-du-soleil-levant-education-R0076395.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-mayonnaise-de-dijon-flacon-430ml-3-FR-635739.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/escalope-a-la-milanaise-R0016748.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/celeri-rave-au-poivre-R0051432.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/epaule-d-agneau-confite-au-miel-curry-et-ail-mirepoix-et-flageolets-au-jus-R0064289.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/epaule-d-agneau-confite-au-miel-curry-et-ail-mirepoix-et-flageolets-au-jus-R0064289.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-bouillabaisse-et-son-bouillon-citron-et-gingembre-R0056381.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/le-club-fromage-toaste-R0065368.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-vegetarienne-au-quinoa-et-a-l-oeuf-R9002534.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/le-boucher-vegetarien-emince-vegetalien-3-FR-882590.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/le-boucher-vegetarien-emince-vegetalien-3-FR-882590.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-mayonnaise-de-dijon-flacon-430ml-3-FR-635739.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/millefeuilles-de-betterave-a-la-mousse-de-feta-R0072369.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-tomates-925g-50-portions-3-FR-635950.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/joue-de-porc-a-la-diable-moutarde-originale-de-dijon-R0077547.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-agrumes-1l-3-FR-666356.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/parmentier-de-panais-R0079780.html
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DIMANCHE SAMEDI

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - JUIN 2022

Semaine 10 - Du 30 mai au 5juin 2022

_____ Midi o JC____ Soir |

Chou en salade sauce sésame
soja x Maille®

5&3

3

Nuggets - Gratin de chou-fleur

Soupe de Vermicelles

He

Blanquette de la mer - riz ([ J
Mousse chocolat Bio ()
Clémentine @ Compote fraise ()
Betterave Miel et Moutarde Qj ® Soupe de petits pois et menthe
Parmentier de lentilles vertes CEuf dur
Kiwi ® Epinard a la creme ()
Pot de creme caramel au bretzel Eclair vanille
Carottes rappées vinaigrette a . Az
agrumes x Maille® = d-y  Paté en croute ()
Risotto d'épeautre et émincé Tortilla papate douce et
de porc curcuma
Creme dessert caramel Fromage ()
Pomme ® Kiwi
Friand au fromage Velouté de tomate ()
Saucisse - Lentilles et carottes @ @  Pates aux poireaux
Mousse fraise Salade de fraises a la menthe
Poire @® Créme renversée Bio au caramel
Gaspacho Rouge Carottes a la marocaine (
Tajine de pois chiches g
végétarien - semoule Moussaka végétarienne )
Ananas @ | | Salade verte (
Fromage Compote
Soupe : la bollywood TV Velouté d'asperges )
«Steaks hachés du chef» - frites @ . .

Polenta crémeuse, sarrasin et
Tartelette tout chocolat bio PY champignons
et pralin grain
Pamplemousse e Yaourt
Salade de fenouil vinaigrette )
agrumes gingembre x Maille® @@  Velouté de cresson ®

«Escalope a la milanaise» - =\
spaghettis &3 L4

Clafoutis aux Cerises

Banane ®

Crozets forestiers

Poires au chocolat

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

LABELS' @ 4

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Golt neutre
Sans gluten

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle

spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :

S‘adapte atous les types de texture:
mousse, manger main ou gélifié

www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html
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Semaine 11 -Du 6 au 12 juin 2022

Salade coleslaw

Poulet roti au Jus de Poulet
Déshydraté Knorr®
- Haricots verts persillés

Compote pomme banane

"

Pot de creme fagon fraisier

Soupe carottes ([ J

Jambon blanc - Pomme
de terre en sauce

Tee

Flan praliné ()

Taboulé au concombre

Crousti mini panés x r=e=
Le Boucher Végétarien™ | " b
- Potatoes

Creme renversée Bio au caramel

Compote de péches

Potage pomme de terre poireaux

Gratin de chou-fleur - salade
verte

:é-j.

Salade de fruit

Macédoine x
mayonnaise Amora®

4m.

Couscous

Mousses fondantes aux 2
chocolats

Pamplemousse ()

Quenelles de champignon

Pot au feu

Poire

Mousse chocolat blanc sauce

mangue
Asperges blanches a la @ &3
mayonnaise x Amora® v

0sso Bocco de veau - pates <\ @ @

Orange ()

Panna cotta aux abricots ([ J

Salade de tomate poivron
concombre

Cabillaud au four - Légumes
grillés et pommes de terre

Yaourt nature

Pomme ([

Taboulé libanais au boulghour

Agneau - haricots blancs [ J
Emmental
Clémentine [ ]

Potage vermicelle ([
Roti de dinde - julienne de o0
légumes

Compote de pommes (]

Soupe de tomates froide

Curry de lentilles corail et pois
chiches DO

Kiwi [ )
Velouté de tomate ()
Flan d'épinards

Liégeois café

Potage de légumes ([

Curry doux quinoa, chou-fleur et
chou pack choi

RECETTES DISPONIBLES EN LIGNE &

/ r 4 L] L] y L] L]
- Astuces pour les résidents aux besoins spécifiques:
— Découvrez Knorr® Texture Gélatine, Un gélifiant idéal pour les préparations en manger-main.

des crudités
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Poire (]
Potage de champignons ()
Feuilleté a la viande - salade
verte e
Compote ([ J
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-jus-de-poulet-deshydrate-750g-jusqu-a-30l-3-FR-635909.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-jus-de-poulet-deshydrate-750g-jusqu-a-30l-3-FR-635909.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-pekinoise-R0055251.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/jambon-de-reims-sauce-a-la-moutarde-et-champagne-R0078273.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/crousti-mini-panes-R0080870.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/crousti-mini-panes-R0080870.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/crousti-mini-panes-R0080870.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/carottes-rapees-a-l-orientale-R0062469.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-mayonnaise-de-dijon-flacon-430ml-3-FR-635739.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/quenelles-de-champignon-R0073011.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pot-au-feu-breton-de-cochon-de-lait-et-lard-grille-R0056386.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-tomates-925g-50-portions-3-FR-635950.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/jarret-de-veau-facon-osso-bucco-R0026340.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/moussaka-vegetale-R0079784.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-tomates-925g-50-portions-3-FR-635950.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-bollywood-R0055228.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-inspiration-vinaigrette-legere-agrumes-gingembre-6x1l-3-FR-876664.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-inspiration-vinaigrette-legere-agrumes-gingembre-6x1l-3-FR-876664.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/escalope-a-la-milanaise-R0016748.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-au-cresson-750g-50-portions-3-FR-635939.html
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DIMANCHE SAMEDI VENDREDI JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

MENUS POUR LES MAISONS DE RETRAITE - JUIN 2022

Semaine 12-Du 13 au 19 juin 2022 Semaine 13 - Du 20 au 26 juin 2022
i
&

Midi

Salade de crevettes au thé et a la
mangue

Volaille rétie sauce Indienne -
jardiniére de légumes

Mousse fraise
Kiwi

Salade de lentilles au dés de
jambon

Tartare de saumon avocat et riz
japonais

Poire

Mousse nougat et coulis de
framboise

Rillettes de saumon

Emincé de Volaille au curry -
quinoa

Panna cotta et fruits frais

Orange

3

Paté de foie L4
Tagliatelles aux poireaux %j
Fromage blanc

Compote pomme rhubarbe [}

Velouté de carottes o

Salade de pates a I'avocat
tomate et mozarella

Flan pistache

:&‘
:&‘

Potage de légumes

Gratin de chou-fleur -salade
verte

Creme dessert vanille

Kiwi o

Salade de concombre sauce
sésame soja x Maille®
Lasagnes végétariennes x
Le Boucher Végétarien™

]
Pot de creme chocolat et coco
rapée

Pomme

Quiche aux champignons salade PY
verte

Soupe la Pékinoise

Glace sauce chocolat et poire

Tarte carottes gingembre
Filet de poisson a l'oseille -riz

Pamplemousse

Creme dessert chocolat et
brisures de cookie

Salade de quinoa poulet
amandes effilées
Cassolette de fruits de mer -riz

pilaf

Faisselle

«Compote de prune»

Salade de chou et noix vinaigrette
cassis framboise Maille®
Chipolatas - purée

Fromage

Poire

Velouté tomate [ J

Gratin de Fenouil lardons -
Salade de chou

Liégeois vanille

Soupe a I'oignon [ J

Feuilleté au maroilles -salade PP
verte

TYPES DE REPAS

Repas Végétarien

Flan vanille

Potage de champignons [ J

Pilon de poulet -pates ( X J

Riz au lait

Oranges [ )
LABELS' @ “‘

* Légumes frais et fruit de saison en fonction de la disponibilité de nos producteurs locaux.
+ Notre APC utilise des marchandises pouvant intégrer des risques d'allergenes. (mollusque, moutarde, ceufs, poisson, soja, arachide, céleri, crustacés, fruits
coques, gluten, sésame, lait, lupin, anhydride sulfureux et sulfites)

Goltneutre
Sans gluten

S‘adapte atous les types de texture:

mousse, manger main ou gélifié

Inscrivez-vous a notre Newsletter bi-mensuelle
spécialement dédiée a votre profil de restaurateur a 'adresse suivante :
www.unileverfoodsolutions.fr/inscription-newsletter.html

2 o

li;\:fo
HoF

&

CEuf Mayonnaise Amora®

Sauté de Boeuf provencal -
penne Rigate au pesto rosso

Orange

Pot de creme Bio chocolat
fagon liégois
. Galettes de carottes avec
des graines de sésame
Longe de Porc aux épices
-lentilles

O

Salade verte

Duo de mousses au

Début de I'été

Asperges blanches citronnées,
mayonnaise

0Osso Bucco braisé -
boulgour

&
Tee

Palet tout en crumble, caramel
au beurre salé et sauce chocolat

Banane (]

Salade nicoise [ )

Pavé de lieu sauce beurre blanc Py
- poelée de légumes verts

Smoothie kiwi banane pomme @

Salade de cresson et
champignon

Curry de patate douce et
lentilles corail

Plan patissier et fraises

Velouté de légumes

Cervelas - printaniere
de légumes

Riz au lait

Début de I'été

Salade de concombre
Tarte a la carotte

Tiramisu

Velouté de potiron [ ]

Poisson pané - purée de pomme °
de terre

Panna Cotta sauce fraise Ananas L4 e
=

Betterave miel et moutarde | | velouté de tomates ol ¢

Chili sin carne x Le &3 (]

Boucher Végétarien™ - riz g Tarte épinards chevre - salade ¥

Clémentine [ J verte

Pot de créeme fagon tarte tatin et Créme renversée

pommes caramélisées

Salade de choux asiatique [ )
Emincé de dinde a la Thai -

poélée de [égumes L
Flan vanille

Kiwi o

Caviar de céléri aux agrumes 3@

:&‘

Pot au feu breton de cochon
de lait et lard grillé

Fromage blanc

Orange [ J

RECETTES DISPONIBLES EN LIGNE %3

~ s e ° s _ege
- Astuces pour les résidents aux besoins spécifiques:
— Découvrez Knorr® Texture Gélatine, Un gélifiant idéal pour les préparations en manger-main.

des crudités
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Potage Pomme de terre
Poireaux

Bouchée Hoteliére - salade
verte

Clafoutis cerises

Soupe de Vermicelles

Tatin d'endives [ )

Compote pomme banane
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https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-crevettes-au-the-peche-et-mangue-R0074149.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-crevettes-au-the-peche-et-mangue-R0074149.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/amora-mayonnaise-de-dijon-flacon-430ml-3-FR-635739.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tagliatelle-au-poireau-R0018097.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/galettes-de-carottes-aux-graines-de-sesame-R0083184.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/douceur-de-legumes-du-sud-R0020493.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-printaniere-au-quinoa-R0065371.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/asperges-blanches-citronnees-mayonnaise-R0078787.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/jarret-de-veau-facon-osso-bucco-R0026340.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/douceur-de-legumes-du-sud-R0020493.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/gratin-de-chou-fleur-R0017388.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-sesame-soja-1l-3-FR-666359.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/lasagnes-vegetales-R0079779.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-pekinoise-R0055251.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/tarte-carottes-et-gingembre-R0013872.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/betterave-miel-et-moutarde-R0065127.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/chili-sin-carne-R0079783.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/chili-sin-carne-R0079783.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-tomates-925g-50-portions-3-FR-635950.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/salade-de-chou-fleur-et-asperges-roties-R9002442.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-veloute-de-tomates-925g-50-portions-3-FR-635950.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/cassolette-de-fruits-de-mer-au-curry-unikit-R0060606.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/knorr-soupe-a-l-oignon-565g-50-portions-3-FR-635938.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/alsa-entremets-flan-parfum-vanille-900g-100-portions-3-FR-635682.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/alsa-entremets-flan-parfum-vanille-900g-100-portions-3-FR-635682.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-cassis-framboise-1l-3-FR-666358.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/produit/maille-sauce-vinaigrette-cassis-framboise-1l-3-FR-666358.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/caviar-de-celeri-oeufs-de-lump-et-crevettes-aux-agrumes-R0073918.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pot-au-feu-breton-de-cochon-de-lait-et-lard-grille-R0056386.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/pot-au-feu-breton-de-cochon-de-lait-et-lard-grille-R0056386.html
https://www.unileverfoodsolutions.fr/recette/la-pekinoise-R0055251.html

NOS PRODUITS

Solutions végétales

Le Boucher Végétarien™ Haché Végétalien 2Kg 8718692786639
Le Boucher Végétarien™ Mini-pané Végétalien 1,75Kg 8718692787827
Bt Le Boucher Végétarien™ Palet Végétarien 30x80g 8718692786554
Condiments
Amora® Moutarde Flacon souple 265g 8711200381647
Amora® Ketchup squeeze 4869 8711200382910
Amora® Mayonnaise de Dijon Flacon 430ml 8711200381654
Amora® Mayonnaise de Dijon Seau 5L 3250546668173
Amora® Moutarde de Dijon Seau 5Kg 3250541017044
Amora® Sauce Salade Bidon 5L 3250541015118
Amora® Sauce Salade Bulgare 1L 8722700253549
Maille® Inspiration Vinaigrette légere Agrumes Gingembre 6x1L 8710522647585
Maille® Moutarde de Dijon Seau 1Kg 8711200375684
Maille® Sauce Vinaigrette Agrumes 1L 8722700234128
Maille® Sauce Vinaigrette Echalote & Oignons Rouges 1L 8712566662227
Maille® Sauce Vinaigrette Cassis-Framboise 1L 8722700234098
Maille® Sauce Vinaigrette Sésame-Soja 1L 8722700234159
Maille® Vinaigre Balsamique de Modéne 6° 50cl 8712100441639
Maille® Vinaigre de Vin de Xérés «Réserve» 7° 50cl 3036810230464
Maille® Inspiration Vinaigrette Légere Pomme Avocat Jalapefio 6x1L 8710522647547
Maille® Sauce Vinaigrette Balsamique-Fraise 1L 8722700472544 !
Tabasco® Chipotle 60ml 8714100903544
Tabasco® Rouge 60ml 8714100903506 g
Knorr® Bio Bouillon de Légumes 1Kg 8712566314843 ?
Knorr® Bio Bouillon de Légumes 50L 1Kg 8717163873847 @
Knorr® Bouillon de Légumes Déshydraté 1,2 Kg jusqu’a 60L 8712566307319 9
Knorr® Bouillon de Volaille Déshydraté 1Kg jusqu'a 50L 3011360041906 :
Knorr® Collezione Italiana Fonds de pdte a Pizza 18 portions 8711100648666 ?
Knorre® Collezione Italiana Lasagne 5Kg 8711100662808
Knorr® Collezione Italiana Sauce Tomatella/Napoletana Poche 2Kg 3011360084668
Knorr® Collezione Italiana Sauce Napoletana Poche 3Kg 8712566255177
Knorr® Fonds Blanc de Veau Déshydraté Boite de 750g jusqu'a 50L 3011360085009 .
Knorr® Fonds de Volaille Déshydraté 7509 jusqu'a 30L 3011360017307
Knorr® Fumet de Crustacés Déshydraté Boite 600g jusqu'a 24L 8711200461936
Knorr® Fumet de Poisson Déshydraté Boite de 750g jusqu'a 50L 8711200461912
Knorr® Jus d'agneau Déshydraté 7509 jusqu'a 30L 3011360083869
Knorr® Jus de Poulet Déshydraté 750g Jusqu'a 30L 3011360083845
Knorr® Jus de Veau Lié Déshydraté Boite 7509 jusqu'a 30L 8711200461875
Knorr® Maizena® Express 1Kg 8711200506330
Knorr® mise en place aneth Pot 340g 3011360085399
Knorr® Mise en place Bouquet de Provence 3409 3011360085429
Knorr® Mise en place Fines Herbes 340g 8711200471669
Knorr® Mise en place Pesto 340g 3011360085382
Knorr® Mise en place Pesto Rouge 3409 8722700035237
Knorr® Potagére de Légumes 8759g 50 portions 3011360040176
Knorr® Préparation pour terrines, soufflés et gratins Déshydraté 720g 8714100813867
Knorr® Professional Concentré liquide de Légumes 1L 8714100740422
Knorr® Professional Créeme de Potiron 1,155kg jusqu'a 10,5L 8710604744706
Knorr® Professional Fumet de Crustacés liquide 1L 8714100779453
Knorre Professional Fumet de Poisson Concentré 1L 8714100740484
Knorr® Professional Préparation pour taboulé 20 portions 3011360084231
Knorr® Professional Purée d'Ail Pot 750g 8722700483168
Knorr® Professional Purée de curry Pot 750g 8722700481225
Knorre® Professional Purée de gingembre 750g 8722700482093
Knorr® Roux Blanc Instantané Déshydraté 1Kg 3011360006721
Knorr® Sauce Béchamel déshydratée 800g jusqu'a 9L 3011360040442
Knorr® Sauce Beurre Blanc Déshydratée 1KgJusqu'a 12,8L 3011360045539
Knorr® Soupe & 'Oignon 5659 50 portions 3011360041142
Knorr® Soupe au Cresson 750g 50 portions 3011360041098
Knorr® Soupe liquide - Velouté de Tomates 1L 8712100776663
Knorr® Soupe Poule Vermicelle 825g 50 portions 8711200574391
Knorr® Soupe Tomate Vermicelle 8759 50 portions 8712566448692
Knorr® Velouté d'’Asperges 8759 50 portions 3011360041111
Knorr® Velouté de Tomates 9259 50 portions 8711200518319
Knorr® Velouté de Bolets 9409 50 portions 8722700094883
Knorr® Velouté Poireaux & Pomme de Terre 815g 50 portions 8712566460366
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