Changeons notre dlimentation...

QUELESTLE PRINCIPAL ¥
AVANTAGE A CONSOMMER g\
MOINS DE VIANDE ANIMALE N

Avoir de meilleures
notes aux
interrogations
surprises ?

Compenser par des protéines
végétales permet de réduire
considérablement son impact
environnemental

Avoir plus

de cadeaux
lors de son
anniversaire ?

Bonne réponse: 2
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JEANNE.COURAU
Note
Par exemple, la production d'un kilo de soja nécessite 15 fois moins d'eau que pour un kilo de viande bovine. 


Changeons notre dlimentation...

PARMI LES ALIMENTS SUIVANTS, 4
LESQUELS SONT CULTIVES .\%\\
EN FRANCE METROPOLITAINE )

Tomate Orange

Epinards

Cactus Nopal

Bonnes réponses : 1. Sarrasin, 2. Tomate orange, 4. Epinards, 5. Haricots rouges, 6. Noix, 7. Quinoa



Changeons notre dlimentation...

COMBIEN TROUVE-T-ON

DE VARIETES DE PLANTES
COMESTIBLES DANS LE MONDE

Entre 150
et 200 varieéetes

?

Entre 1500
- et 2000 variétées ?
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et 15000 vari
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‘ Entre 20000
-l et 50000 variét
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Bonne réponse : 4. Entre 20000 et 50000 variétés
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Changeons notre dlimentation...

QUELLES SONT
LES QUALITES NUTRITIVES N\
DU SOJA N

Riche en protéines, fibres
et acides aminés ?

Riche en calcium,
oretargent?

Contient des fibres,
VitamineCetOmega 3?

Riche en VitamineC?

.. POUR des personnes

N\

et une planéte enmeilleure santé !

Bonne réponse: 1. Riche en protéines, fibres et acides aminés


JEANNE.COURAU
Note
Ajouter ensuite : Ces 3 qualités sont recommandées aux enfants et adolescents pour bien grandir, aider les muscles à se développer, mieux digérer et mieux dormir. 




